
Helan går 
Melodi: trad. 
Helan går, sjung hopp faderallan lallanlej 
Helan går, sjung hopp faderallanlej 
Och den som inte helan tar 
han heller inte halvan får 
Helan går - Sjung hopp faderallanlej! 
  

Mera brännvin i glasen 
Melodi: Internationalen 
Mera brännvin i glasen 
mera glas på vårt bord. 
mera bord på kalasen. 
mer kalas på vår jord. 

Mera jordar kring månen. 
mera månar kring Mars. 
mera marscher till Skåne. 
mera Skåne, gu’bevars! 

Kuriosa: Hans Dalborg skrev sången ”Mera brännvin…”  år 1963 under sin studietid i 
Uppsala, då han bland annat också spelade med i studentorkestern Kruthornen.  

 
Punschen kommer 
Melodi: Änkevalsen 
Punschen kommer, punschen kommer, 
ljuv och sval. 
Glasen imma, röster stimma, 
i vår sal. 
Skål för glada minnen 
skål för varje vår! 
Inga sorger finnes mer 
när punsch vi får. 

 
Visan sjungs tre gånger med rörelser till.  
Första versen: ta armkrok med grannen och gunga i sidled.  
Andra versen: gunga framåt och bakåt i armkrok.  
Tredje versen: ställ dig upp och sätt dig ner i takt med musiken, i armkrok.  
 


